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私
た
ち
ク
ッ
キ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
、
会
社
員
も
学
生
も
フ
リ
ー
タ
ー

も
、
大
人
も
子
ど
も
も
、
い
ろ
ん
な
人
が
「
ま
ぜ
こ

ぜ
」
に
な
っ
て
暮
ら
す
社
会
が
お
も
し
ろ
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
福
祉
作
業
所
と
企
業
な
ど
、
ふ
だ
ん
の

暮
ら
し
の
中
で
は
知
り
合
う
機
会
が
少
な
い
人
同
士

が
、
福
祉
の
ク
ッ
キ
ー
を
通
じ
て
出
会
い
、
お
互
い

に
か
か
わ
り
あ
え
る
「
ま
ぜ
こ
ぜ
」
の
し
か
け
づ
く

り
の
た
め
、
２
０
０
７
年
か
ら
の
活
動
を
礎
に
設
立

し
ま
し
た
。　

　

そ
ん
な
ク
ッ
キ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
お
伝
え
す
る
ク
ッ
キ
ー
新
聞
で
す
。

「
ま
ぜ
て
、
焼
い
た
ら
、
あ
ら
、
な
か
よ
し
！
」

い
っ
し
ょ
に 

“ま
ぜ
こ
ぜ
”
お
い
し
い
社

会
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

（
広
報
部
長 

谷
居 

早
智
世
）

前
職
を
う
つ
で

辞
め
て
か
ら
ブ
ラ

ン
ク
が
長
い
、
不

登
校
か
ら
ひ
き

こ
も
り
働
く
き
っ

か
け
が
な
か
っ

た
、
結
婚
し
て

ず
っ
と
家
に
い
た

な
ど
、「
働
き
た

い
け
ど
一
歩
の

勇
気
が
出
な
い
」

と
い
う
半
歩
さ

ん
た
ち
と
の
連

続
講
座
開
講
中
。

ヨ
ガ
で
体
を
ほ
ぐ

し
て
自
分
の
心
の
声
を

聴
き
、
パ
ソ
コ
ン
を
学

び
な
が
ら
仲
間
と
交

流
。
マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃

に
ク
ッ
キ
ー
製
造
、
カ

フ
ェ
店
員
な
ど
の
お
し

ご
と
体
験
も
！
居
場

所
が
あ
れ
ば
、
モ
ヤ
モ

ヤ
も
き
っ
と
晴
れ
る
。

社
会
へ
「
半
歩
」
踏
み

出
す
き
っ
か
け
に
な
れ

ら
た
ら
い
い
な
。

月
１
回
、
日
頃
な

か
な
か
話
せ
な
い
「
わ

た
し
の
き
も
ち
」
を
少

人
数
で
、
じ
っ
く
り
分

か
ち
合
っ
て
い
ま
す
。

マ
ー
ブ
ル
テ
ラ
ス
が

開
店
し
て
か
ら
、は
や

9
か
月
。8
月
以
降
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
志
願
し

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が

加
わ
り
、店
内
が
一
層

賑
や
か
に
。10
月
11
月

は
気
候
も
良
く
テ
ラ
ス

席
で
も
ラ
ン
チ
や
お
茶

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
。

公
園
帰
り
の
マ
マ
、

パ
パ
、子
ど
も
た
ち
、ワ

ン
ち
ゃ
ん
、ラ
ン
チ
タ
イ

ム
Ｏ
Ｌ
さ
ん
、コ
ミ
ュ
ー

ン
と
き
わ
の
住
民
さ
ん

も
通
っ
て
く
だ
さ
り
、

少
し
ず
つ
で
す
が
地
域

に
受
け
入
れ
ら
れ
つ
つ

あ
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

あ
れ
こ
れ
思
い
つ
く

ま
ま
に
試
行
錯
誤
し
て

き
ま
し
た
が
、一
つ
ず
つ

課
題
を
整
理
し
な
が

ら
、一
人
一
人
が
持
っ
て

い
る
得
意
な
こ
と
を
活

か
し
て
、素
敵
な
マ
ー
ブ

ル
模
様
が
描
か
れ
る
よ

う
努
め
ま
す
。（
菅
原
）

半
歩
さ
ん
や
、
運
動
不
足
解
消
シ

ニ
ア
が
ま
ぜ
こ
ぜ
で
、
拭
き
が
い
あ
る

黒
い
手
す
り
な
ど
の
マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃

を
。担
い
手
募
集
中
！
未
経
験
者
、ひ

き
こ
も
り
が
ち
な
方
歓
迎
！
交
通
費

補
助
あ
り
。ゆ
っ
く
り
ご
自
身
の
ペー

ス
で
、
ま
ず
は

1
回
コ
ミ
ュ
ー

ン
と
き
わ
に

体
験
に
き
ま

せ
ん
か
？
月

木
10
〜
12
時
。

（
担
当
若
尾
）

 

ご
は
ん
も
食
べ
れ
る
ク
ッ
キ
ー
屋

　

 
 

 C
ookie  & D

eli

 　

   

マ
ー
ブ
ル
テ
ラ
ス

メ
ン
バ
ー
絶
賛
募
集
中
！

月
木
コ
ミ
ュ
ー
ン
お
そ
う
じ
班

恐竜さんもお出かけください。
ヨッシー画伯作品を店内に展示中！

9/12「旅するゾウさん」展示に合わせて
絵や工作を楽しむワークショップ開催。

雑貨コーナーで好評販売中

ある日の賄い 採用前の試作メニュー

〜クッキープロジェクトの全ての活動は　半歩さんに支えられています

宇野慶子さん
蒼い空の会

竹森茂子さん
女性のからだ
自立教室　

谷居早智世
カフェ担当

珈琲の香りでご近所の住民さんの
ニーズをキャッチ！路上とひとつづき
の空間に公共をうみだす。、おかし
屋浜本店長と里美さん（上） 田中部
長と和美さん（下）。

（県シラコバト長寿社会福祉基金助成）

し
ご
と
準
備
講
座 

開
講
中
！

ねこコースター
カフェオレボウルに添えた
ら大人気に。話題沸騰中！

（はすのみ作業所／蓮田市）

［営業時間 ]
火曜 - 金曜（月曜定休）
11:00-17:00 
＊駐車場はありません。
京浜東北線北浦和駅
徒歩 10 分
埼京線南与野駅
徒歩 14 分

〒
イオン
北浦和店

県立近代
美術館

常盤十
郵便局

りそな

浦
和
▼

北
浦
和

◀南与野駅

17
▲
大
宮

ふれあい通　商店街

463

浪江農園
浪江さん（西区）

あゆみ舎
本多さん（見沼区
／やどかり農園）

のらんど農（あぐり）
荻原さん（緑区／
見沼福祉農園）

ミートドリア

来店毎にfacebook
にランチメニュー
を投稿して応援し
てくださっている！
船本さん▶チキンピラフ キッシュプレート

10/10 マーブル朝市 もぎたてりんご
販売や普段とは違うメニューでお出迎
え、スタジオでのデコッパ体験では子
どもたちも大はしゃぎ。

10/8 丸いクッキーでおなじみの、ほっ
とラウンジ（浦和区領家）の皆さんが
遠足に来てくれました。

定番のカレー・タコライスに加え、日替りメニューを開発中。おかし屋にも出前してます。コミューンときわ大家・フナさんの

ランチ日記

菅原店長
みやちゃんの
細腕!?奮闘記!

フリー珈琲！　

生
産
者
の
み
な
さ
ん

 

マ
ー
ブ
ル
テ
ラ
ス
川
柳
＊    

 

人
生
七
転
び
八
起
き

市
内
の
農
家
さ
ん
か
ら
お
米

が
、
福
祉
農
園
か
ら
新
鮮
な

野
菜
が
届
き
、
地
産
地
消
の

循
環
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

新
メ
ニ
ュ
ー
練
習
し
た
け
ど

お
く
ら
い
り	

（
早
）

く
ま
パ
フ
ェ
の

　
く
ま

　
な
く

な
ま
ず
で

　
ぬ
ま
パ
フ
ェ
だ	

（
秀
）

ジ
ャ
ム
完
成
！

　
そ
の
日
は

そ
う
で
す

　
ヒ
マ
で
し
た	

（
部
）

積
み
残
し

　
気
づ
か
ず

弁
当

　
配
達
に	

（
明
）

お
ま
け
つ
き

　
来
て
み
て

お
得
な

　
日
曜
日	

（
咲
）

あ
ら

　
お
し
ゃ
れ
！

　

中
に
入
れ
ば

　
駄
菓
子
屋
か	

（
由
）

働きたい
ですよ、
そりゃ

古川晶子さん
まんなかタイムス

し
ご
と
準
備
カ
フェ

遠藤ひろみさん
まんなかタイムス

（PC 講師兼務）

若尾明子　
　    

担 当 ス タッフ  講師
ファシリテーター

ワイワイ、
しごと準備中！

働きづらさを抱えた概ね 45歳までの
自立をめざす女性のための支援事業

（埼玉県男女共同参画推進センターより受託）

半歩さん

半日くん
前とちぎ若年者支援
機構キャラクター

遠 足 御 利 用！
熱 烈 歓 迎 ！

車椅子用トイレをご利用いただけます。

ねむいっ
すわー

［半歩さんの特徴 ]
▶もう家にいるのは「飽きた…」
▶でも一人では不安で
▶就職活動に踏み出せない
▶コミュニケーションに苦手意識がある
▶お喋りは嫌いじゃない
▶憧れの人は「半日くん」C。
▶宇都宮の彼と遠距離恋愛（妄想）中

〜



2
0
2
0
年
は
コ
ロ

ナ
感
染
対
策
が
頭
か
ら

離
れ
な
い
一
年
で
し
た
。

小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
の
入

館
、
診
察
、
面
会
、
院

内
で
の
飲
食
等
々
で
新

ル
ー
ル
が
採
ら
れ
驚
き
な

が
ら
の
営
業
に
。

お
店
に
な
ら
ぶ
「
ク
ッ

キ
ー
と
雑
貨
」
の
作
り

手
、
福
祉
作
業
所
の
状

況
も
大
き
く
変
化
し
ま

し
た
。
不
安
が
強
く
通

所
を
一
時
や
め
ざ
る
を

得
な
い
方
が
い
た
り
、
通

所
者
（
メ
ン
バ
ー
）
の
マ

ス
ク
着
用
や
消
毒
の
た
め

の
学
び
が
行
わ
れ
た
り
、

送
迎
が
始
ま
っ
た
り
。

自
宅
作
業
・
自
宅
で
す

ご
す
こ
と
を
通
所
者
に

提
案
し
人
数
減
少
・
分

散
化
が
は
か
ら
れ
た
り
。

余
暇
活
動
で
も
近
所
の

飲
食
店
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

し
ご
近
所
付
き
合
い
が

始
ま
る
な
ど
な
ど
。

そ
う
し
た
中
で
、「
お

か
し
屋
さ
ん
の
び
ょ
う
い

ん
に
行
く
よ
と
言
う
と

子
ど
も
が
わ
か
る
ん
で

す
」
と
か
、「
急
に
退

院
が
決
ま
っ
て
。
ず
っ
と

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で

ク
ッ
キ
ー
で
も
、
と
思
っ

て
」
と
お
店
を
の
ぞ
い

て
く
だ
さ
る
ご
家
族
の

話
を
聞
く
と
、
子
ど
も

た
ち
の
治
療
の
日
々
の

傍
ら
に
作
業
所
製
品
が

い
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
2
0
2
1
年
1

月
5
日
で
満
4
歳
の
マ
ー

ブ
ル
。
新
し
い
一
年
も
作

業
所
の
み
な
さ
ん
が
作
っ

て
く
れ
る
「
お
い
し
い
」

と
「
ク
ス
っ
」
な
製
品
と

一
緒
に
始
動
し
て
ま
い

り
ま
す
〜	

	

（
店
長
浜
本
）

ク
ッ
キ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
支
え
る
半
歩

さ
ん
や
、
シ
ニ
ア
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
地
域
の
方

が
参
加
し
て
、
お
互

い
に
、
ひ
と
り
一
芸

を
授
け
合
う
、「
芸
！

芸
！
芸
！
」。
日
頃
の

お
し
ご
と
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
月
に
１
回
く

ら
い
は
、
一
緒
に
余

暇
・
あ
そ
び
を
つ
く

り
た
い
！
と
企
画
し

た
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
っ
て
、
思
う
よ
う

に
広
報
す
る
こ
と
が

で
き
ず
歯
が
ゆ
い
思
い

を
し
て
い
ま
す
。
が
、

た
ま
〜
の
集
ま
り
を

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て

い
る
皆
さ
ん
と
一
緒

に
わ
ち
ゃ
わ
ち
ゃ
活
動

し
て
い
ま
す
。

飛
び
入
り
参
加
・

持
ち
込
み
企
画
大
歓

迎
！
（
担
当
谷
居
）

8
月
24
日
県
知
事

よ
り
障
害
者
就
労

施
設
応
援
企
業
と
し
て
感

謝
状
を
い
た
だ
く
／
27
日

総
会
＠
オ
ン
ラ
イ
ン
／
30
日

テ
ラ
ス
に
ク
マ
出
没
❶
／
9

月
４
日
旅
す
る
ゾ
ウ
さ
ん

テ
ラ
ス
で
展
示
開
始
／
５

日
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
手

話
応
援
デ
ー
に
参
加
❷
／
８

日
浦
和
区
地
域
福
祉
の
担

い
手
情
報
交
換
会
に
参
加

／
16
日
県
内
福
祉
作
業
所

さ
ん
と
オ
ン
ラ
イ
ン
情
報
交

換
会
／
19
日
路
上
観
察
会

の
メ
ン
バ
ー
来
訪
に
あ
わ
せ

て
ビ
ー
ル
販
売
開
始
／
25

日
シ
ェ
フ
弁
／
10
月
３
日
連

合
埼
玉
地
域
セ
ミ
ナ
ー
で
活
動

発
表
／
10
日
台
風
の
中
で
ま

ぜ
こ
ぜ
マ
ー
ブ
ル
市
開
催
／

23
日
シ
ェ
フ
弁
／
27
日
j
c
o
m

ニ
ュ
ー
ス
で
テ
ラ
ス
を
紹
介
い
た

だ
く
／
29
日
埼
玉
未
来
大
学
に

て
活
動
発
表
／
11
月
1
日

S
D
G
s
メ
ン
バ
ー
が
テ
ラ

ス
で
車
い
す
自
転
車
試
乗

会
❸
／
3
日
お
か
っ
ち
弁

当
１
０
０
個
完
成
が
ん
ば
っ

た
！
❹
／
10
日
理
事
会
／

13
日
さ
い
た
ま
国
際
芸
術

祭
で
谷
居
が
活
動
発
表
／

14
日
県
民
の
日
に
ち
な
ん

で
田
中
部
長
が
コ
バ
ト
ン
姿

で
フ
リ
ー
珈
琲
❺
／
16
日
中

央
ろ
う
き
ん
助
成
担
当
者

と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
中
間
報
告

／
26
日
ほ
っ
と
ラ
ウ
ン
ジ
が

初
の
こ
ん
に
ち
は
販
売
す

る
も
ク
ッ
キ
ー
売
れ
ず
残

念
／
27
日
シ
ェ
フ
弁
／
28
日

獨
協
大
学
活
動
事
例
発
表

／
30
日
連
合
埼
玉
女
性
委

員
会
に
て
外
販
／
12
月
2

日
深
谷
バ
ザ
ー
ル
の
た
め
ス
ワ
ン
深
谷
に

ク
ッ
キ
ー
納
品
／
5
日
う
ら
わ

ル
ー
プ
＠
イ
オ
ン
モ
ー
ル
浦
和

美
園
に
初
出
店
❻
／
12
日
埼
玉

未
来
大
学
コ
ミ
カ
フ
ェ
コ
ー
ス
受
講
生
が
テ
ラ

ス
見
学
／
19
日
コ
ミ
ュ
ー
ン
と
き
わ
の
ク
リ
ス
マ

ス
イ
ベ
ン
ト
に
て
キ
ッ
シ
ュ
と
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
を

販
売
❼
／
25
日
シ
ェ
フ
弁
／
28
日
テ
ラ
ス
大
掃

除
❽
／
29
日
お
か
し
屋
大
掃
除
・
事
務
局
仕
事

納
め
／
／
少
し
ず
つ
北
浦
和
に
出
会
い
、知
り

合
い
も
増
え
ま
し
た
。日
々
の
来
店
者
や
ま
ち

の
ア
イ
ド
ル
犬
豆
柴
つ
む
じ

く
ん
❾
の
ワ
ン
ワ
ン
パ
ト
ロ
ー

ル
に
も
感
謝
。日
々

笑
顔
を
届
け
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
＆
ボ

ラ
さ
ん
に
敬
意
を

表
し
つ
つ
。ま
ぜ
こ

ぜ
が
続
き
ま
す
よ
う

に
。	

（
若
尾
）

コ
ロ
ナ
で
も

　

満
４
歳
に

9/5「彫ル」消しゴムハンコ。8
月のヨガのさおり先生のひと言

「彫りたい」から始まった…

10/3　マーブル 朝 市に向けて、
POP をつくったり、バザー品の仕
分けをしたり。（立花里美さん）

12/27　2020 年今年の１文字
書き納め（五十嵐咲さん）
※（）内表記は芸！芸！芸！先生

11/14「編む」マーブルテラスの
寒さが半端ない！毛糸で膝掛けを
編もうとしたら…（山田トヨ子さん）

事務局
日誌

9月、シェフ弁当再開！日頃の我慢ゆ
え、喜びの声が院内中から聞こえます。

パレスホテル大宮 特別協賛

シェフ弁

【ねこちぐら】「これなーにー？」
と子どもたちとのおしゃべりがは
じまります。1 個 12,000 円で販
売中。

【マスク・マスク・マスク】（赤いス
イトピー）2020 年 NO1ヒット商品。

「いろいろなマスクに手をだしてみ
たけど、ここのが一番」との声も。

https://cookiesproject.com/shop/

【今年度のクッキーバザール】
　3月中旬に開催予定で
　準備をはじめました。 Coming Soon!

こ
ど
も
た
ち
が
病

院
に
く
る
と
き
に
、
明

る
い
気
持
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あ
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ざ
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ま
す
。

岡
明
院
長

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ

る
日
く
ま
さ
ん
が
、
り

ん
ご
を
煮
て
ジ
ャ
ム
を
つ
く
っ

て
売
り
に
行
く
の
で
す
が
…

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
が
事
務

局
の
誰
か
に
似
て
い
る
…
?!

あ
な
た
が
引
っ
か
か
っ
た

ポ
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え
て

ね
〜
♪

マ
ー
ブ
ル
の
マ
ス

コ
ッ
ト
、
ポ
ン
太
と

仲
間
た
ち
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く
る
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ク
ッ
キ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
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動
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マ
ー
ブ
ル
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場

じゃむじゃむどんくまさん

ポン太YOUTUBEデビュー！

❶❷❸❻❼❽●９

芸！
芸！
芸！

【日時】毎月1回　13:00-15:00（予定）
【場所】コミューンときわスタジオ
【問合せ】080-6721-6858（谷居）
（中央ろうきん“カナエルチカラ”
～生きるたのしみ、働くよろこび～助成）

●次回1月X日　「●●●（仮）」
続報を待たれよ。

チャンネル登録
お願いします～

『じゃむじゃむどんくまさん』
作： 蔵冨 千鶴子
絵： 柿本 幸造
出版社： 至光社
1973年　1,200円

埼
玉
県
立
小
児
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療
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ン
タ
ー
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長
（
２
０
２
０
年
４
月
〜
）

❺ ❹

マーブルテラ
ス本棚だより


